
28 DE FEBRERO “DÍA DE ANDALUCIA”

○ Arroz con choco y langostinos y almejas. ○ Crema de puerros con picatostes.

○ Medallón de solomillo en salsa de almendras con

patatas panaderas.

○ Medallón de solomillo a la plancha con patatas

panaderas.

○ Copa de nata y chocolate. ○ Rodajas de Piña natural.

DÍA 24 DE DICIEMBRE “CENA DE NOCHEBUENA”

○ Crema vichyssoise con picatostes. ○ Sopa de ave a la reina.

○ Lubina al horno con guarnición de patatas.

○ Pimentada con melva.

○ Tarta de tres chocolate. ○ Rodajas de Piña natural.

DÍA 25 DE DICIEMBRE “ALMUERZO DÍA DE NAVIDAD”

○ Arroz caldoso con chocos, langostino y almejas. ○ Crema de verduras de la huerta.

○ Medallón de solomillo en salsa de almendras con

patatas asadas.

○ Medallón de solomillo a la plancha con patatas

asadas con salsa suave.

○ Copa de nata y chocolate. ○ Yogur griego natural para diabéticos.

DÍA 31 DE DICIEMBRE “CENA DE NOCHE VIEJA”

○ Sopa de marisco con picatoste. ○ Sopa de ave a la reina.

○

○

○ Brownie. ○ Postre diabetico.

○ Uvas para enfermo y familiar. ○ Benjamín de cava.

En la merienda: variados de dulces navideños.

DÍA 01 DE ENERO “ALMUERZO DÍA AÑO NUEVO”

○ Ensaladilla de gambas. ○ Crema de verduras natural de la huerta.

○

○ Pimentada con melva.

○ Copa de nata y chocolate. ○ Gelatina de fruta para diabéticos.

DÍA 06 DE ENERO "ALMUERZO DE REYES"

En el desayuno se servirán Marquesas. En la merienda: chocolate con roscón de reyes.

○ Arroz con choco y langostinos y almejas.

○

Domingo de ramos: Pestiños de miel.

Viernes santo: Torrijas de leche y miel.

Jueves santo: Hornazo de almendras.

“VIERNES SANTO” Almuerzo.: Cena:

Crema de gazpacho. Sopa de pasta.

Garbanzos con bacalao. Filete de atún a la plancha.

Huevos al plato. Salteado de ajetes y gambas.

Yogur griego pasión. Natillas a la galleta.

SEMAMA SANTA - Meriendas:

Langostinos de Sanlúcar sobre cama de lechuga con mayonesa.

Suprema de merluza al horno en salsa verde con patatas.

Entrecort de ternera a la plancha con salsa castellana más patatas parisinas.

En el desayuno se servirán Marquesas.

En la merienda: variados de dulces navideños.

Medallón de solomillo en salsa de almendras con patatas panaderas.

En el desayuno se servirán Marquesas.

En la merienda: variados de dulces navideños.

ANEXO - F

MENÚS ESPECIALES - ÁREA HOSPITALARIA JUAN RAMÓN JIMÉNEZ y HOSPITAL DE RIOTINTO

En la merienda: variados de dulces navideños.



28 DE FEBRERO “DÍA DE ANDALUCIA”

○ Arroz con choco y langostinos y almejas. ○ Crema de puerros con picatostes.

○ Medallón de solomillo en salsa de almendras con

patatas panaderas.
○ Medallón de solomillo a la plancha con patatas

panaderas.

○ Copa de nata y chocolate. ○ Rodajas de Piña natural.

DÍA 24 DE DICIEMBRE “CENA DE NOCHEBUENA”

○ Sopa de navidad con picatostes. ○ Sopa de ave a la reina.

○ Medallón de solomillo en salsa de almendras con

patatas panaderas.

○ Medallón de solomillo a la plancha con patatas

panaderas.

○

○ Tarta de tres chocolate. ○ Rodajas de Piña natural.

DÍA 25 DE DICIEMBRE “ALMUERZO DÍA DE NAVIDAD”

○ Arroz caldoso con chocos, langostino y almejas. ○ Crema de verduras de la huerta.

○ Lomo de merluza a a funterrabía. ○ Saltedo de verduras.

○ Copa de nata y chocolate. / piña natural. ○ Yogur griego natural para diabéticos.

DÍA 31 DE DICIEMBRE “CENA DE NOCHE VIEJA”

○ Cóstel de marisco. ○ Sopa de ave a la reina.

○

○

○ Brownie/ postre casero. ○ Postre diabetico.

○ Uvas para enfermo y familiar. ○ Benjamín de cava.

En la merienda: variados de dulces navideños.

DÍA 01 DE ENERO “ALMUERZO DÍA AÑO NUEVO”

○ Paella de marisco ○ Crema de verduras natural de la huerta.

○

○ Pisto Natural

○ Piña natural /Copa de nata y chocolate. ○ Gelatina de fruta para diabéticos.

DÍA 06 DE ENERO "ALMUERZO DE REYES"

Desayuno: Pan, jamón, aceite y tomate. En la merienda: Roscón de Reyes con chocolate.

○ Ensaladilla de marisco.

○

○ Parrillada de verduras. ○ Postre casero.

jueves santo: Torrijas. Viernes santo: "Hornazos

“VIERNES SANTO” Almuerzo.: Cena:

Crema de gazpacho. Sopa de pasta.

Garbanzos con bacalao. Filete de atún a la plancha.

Huevos al plato. Salteado de ajetes y gambas.

Yogur griego pasión. Natillas a la galleta.

Lomo de ternera en salsa castellana

En la merienda: variados de dulces navideños.

SEMAMA SANTA - Meriendas:

Bacalao al Horno.

En la merienda: variados de dulces navideños.

En el desayuno se servirán Pan, jamón, aceite y tomate.

En la merienda: variados de dulces navideños.

Jamón Iberico y Queso manchego.

Suprema de bacalao al horno con patatas asadas.

En el desayuno se servirán Pan, jamón, aceite y tomate.

ANEXO - F

MENÚS ESPECIALES - HOSPITAL INFANTA ELENA

Langostinos de Sanlúcar sobre cama de lechuga con mayonesa.


